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Naquele dia, a fada Fifi apenas queria descansar. Sentou-
se à mesa e tomou um café bem quentinho junto a um lago
de águas cristalinas.

Enquanto ela saboreava o seu cafezinho, uma foca
brincava no lago, saltando e atirando-lhe água fresquinha.
Entretanto, um homem que estava numa mesa ao lado
deixou cair a ponta de um cigarro na fita da fada. A fita
deitava fumo, mas a foca apagou o fogo, lançando um
enorme jacto de água para terra.
− Obrigado, linda foquinha − agradeceu Fifi.
− Anda brincar comigo no lago − pediu a foca.
A fada entrou na água e arrepiou-se com o frio. A foca

riu-se e afirmou:
− Vamos fazer o “f” de fada e de foca para aqueceres?

Saltamos para fora da água, em arco. Damos uma pequena
voltinha lá no cimo. Deixamo-nos cair direitinhas para
dentro da água, depois nadamos até à superfície por outro
caminho. Quando chegarmos ao cimo da água, fazemos um
lacinho. Percebeste?
− Entendi perfeitamente − respondeu a fada.
E assim se entretiveram o resto do dia. À noite, foram

para casa cheias de fadiga, mas muito felizes.
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Data : ___/___/____
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO
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telefone

faneca

foca

família

favo

fada

figo

fato

sofá

Pinta e recorta as imagens e as palavras.  Depois  cola-as  correctamente  na 
folha anterior.
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Data : ___/___/____
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Nome :
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Cola os desenhos da página seguinte. Cola a seguir as palavras,
formando as frases que estão de acordo com os desenhos e
copia.



Ordena as frases. Corta os desenhos e todas as palavras das frases que 
ordenaste. Cola-as na página anterior.

Filipe  O  mano  é  do  feio.

bola.  joga  foca  A  à

Filomena  café.  da  pai  O  bebe  o

Rufino  no  nota  sofá  O  viu  a

fino  e  cavalo  O  bonito.  é


