
Copia as palavras e escreve frases com essas palavras.

borboleta

circo

Data : ___/___/____
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

urso

árvore

beber

árvore

beber

circo

borboleta

urso



Completa com a palavra certa.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Liga corretamente e escreve as frases.

A árvore é verde.

A Marta vai o leite.

A pousa na .

O Marco vai à bola.

O Ricardo vai a mãe.

O avô cuida da .

borboleta 
beber
erva
jogar
horta
ajudar

borboleta 
beber
erva
jogar
horta
ajudar

A abóbora
A orca

O pica-pau
A pereira

no pomar.
na horta.
na árvore.
no mar.

vivevive



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa com ar, er, ir, or, ur.

Completa com ar, er, ir, or e ur. Depois liga.

arma
erva

armário
arvoredo

porco
urso

voredo

va

ma

mário

Coloca corretamente as palavras nos desenhos.

erva
porco
irmão
árvore
urso

erva
porco
irmão
árvore
urso

A p ta está ab ta.

O b co do tio p tiu-se.

O burro come va.

A mãe cava a h ta.

Separa as sílabas.

borboleta circo erva

arbusto beber urso

sop     co



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Completa as palavras com …ra, …re, …ri, …ro, …ru.

cadeira go     la   mu   

I     ne   pe    pe   

Completa as palavras com …ar, …er, …ir, …or, …ur.

b     co va   p     ta

p     co r    vore   



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Descobre, lê e completa as palavras:

Completa e copia as frases:

Faz a legenda:

ler rir ursoporco arco corda

ar er ir or ur
c     ne

c     ta

ab     ta

corr

sa

bul

h     ta

mot

c     va

c     ta

O                         dá  a                           ao                          .

A                         voa  para  a                          .



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Descobre, lê e completa as palavras:

ar er ir or ur
b     co

co

v     de

c     to

mão

part

c     da

t     ta

c     to

t     ma

Faz a correspondência.

Completa com a palavra certa.

A Berta joga o .

A água daquele ribeiro é .

O Artur foi ao .

O Arlésio vai a árvore.

O padre puxa a do sino.

pomar
subir
arco
corda
turva

pomar
subir
arco
corda
turva

saltarsaltar

colarcolar

jogarjogar

corrercorrer

comercomer

beberbeber



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Faz a legenda e descobre ar, er, ir, or, ur nas palavras:

Completa com as palavras qua acima descobriste:

A Leonor deu um passeio de .

O Artur foi ao e viu o leão.

A é de madeira.

No estádio há muita .

O avô da Mónica foi à caça e viu um .

Ordena a frase e copia-a:

à   Marta   árvore   A   subiu



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

barco

co

nad    

passe

ca

m    

l      go

Completa as palavras com   ar .

ar

erva

Completa as palavras com   er .

er

irmão

Completa as palavras com    ir .

ir

m      telo márionaveg      

c      co

Héld    

bat

v      de

v    

p      da

p      to viv     ab      ta      

part

sub    

c      co

sa

mã    

color      

v bulr      



O Artur foi ao circo. O urso fez habilidades.
O Artur gosta de o ver saltar, pular, correr, fazer
o pino e andar na corda. Foi uma tarde
divertida.

verde   do   Artur   O   arco   é

Escreve a frase completa:

porta

Completa as palavras com   or .

or

urso

Completa as palavras com    ur .

ur

beb    

c      da    

r

c      va

ca

varr

va    

t      ma

estud    

Escreve ar, er, ir, or, ou ur.

part

m

Art

la

t      ta    P      to

f      ma   

b      boleta

am     cal      c      ta      

c      va

c      to    ze

t      ma

Art

tiga M      çat      va      



Lê e copia as palavras:

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

ler rir Artur par

Circunda, a vermelho, ar, er, ir e or.

amar        saltar        pescador        mar        dor       cantar
sentir       partir        comer         jogar        dizer      dormir

As palavras terminadas em ar, er, ir, or, ur não levam e no fim.As palavras terminadas em ar, er, ir, or, ur não levam e no fim.

mar

comer

Escreve uma frase para cada palavra:

partir

cobertor

Artur



ar

Tenta escrever palavras que não se encontrem nesta
ficha e que levem:

Isso acontece quando a última sílaba não 
é ar mas sim re

Isso acontece quando a última sílaba não 
é ar mas sim re

Presta muita atenção:
Há palavras que levam e no fim.

Presta muita atenção:
Há palavras que levam e no fim.

mármoremármore már-mo-remár-mo-re refererefere re-fe-rere-fe-re

árvoreárvore ár-vo-reár-vo-re

Observa agora, o ar, er, ir, or ou ur
no princípio e no meio das palavras.

Circunda, a vermelho, ar, er, ir, or e ur.

erva        arco         perto         porta        curva
urtiga     carga      martelo      partir        barco
circo        corda        Porto       forma       curtir

volt    

salt

Héld

c      va

b      quito

viv

m

nad

c      co

Escreve ar, er, ir, or, ou ur.

lev

tiga

v      de

er ir or ur

qu pescadpasse    Art



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Escreve as palavras e circunda ar, er, ir, or, ur.

árvore circo porta cerca

erva forte vapor Artur

borboleta barco urso popular

h      ta    

va

M      ta

s      te

red

t      de

Completa com ar, er, ir, or, ou ur.

corr

sorr

Desenha.

árvore porta erva

Escreve uma frase para cada um dos desenhos que fizeste.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Desenha o que as palavras indicam.

Escreve o nome das figuras.

Forma palavras e escreve-as.

É a 

corda armário barco martelo

dout

jogad

s      do

b      co

ouv

sorr

Completa com ar, er, ir, or, ou ur.

t      ma

p      ta

É a 

É o 

É o 

1
m

2
cor

3
er

4
ir

5
va

6
mã

7
ta

8
ar

1 e 8 -

3 e 5 -

2 e 7 -

4 e 6 -

mar



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê e copia a frase.

Escreve palavras:

A Marta adora saltar, correr e patinar!

Completa as palavras com ar, er, ir, or, ur. 

com ar com er com ir com or com ur

so    

rem

j      dineiro

c      co

p      na

tab      na

c      teiro

mão

b      boleta

sub

passe

salt      

beber

saltar

Escreve uma frase para cada palavra:

ler

rir



Completa as frases com as palavras ao lado.

Escreve frases com as palavras indicadas.

O cavalo come a .

O Arlésio tem uma com dinheiro.

O vive na mata em Murça.

A mãe cozeu a carne de .

Os meus colegas de turma fazem-me .

urso
erva
arca

porco
rir

urso
erva
arca

porco
rir

Liga como no exemplo.

cão gatito passarão

gato cãozito gatarrão

pássaro passarito canzarrão

MargaridaMargarida subirsubir

carnavalcarnaval saltarsaltar

ArturArtur jogarjogar

MartaMarta lerler



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Escreve o nome das figuras.

o o a o
Lê o texto e copia.

O Rui foi à loja e viu o carro, o barco e o urso.
O barco era azul, o carro verde e o urso era roxo.
− Pai, eu quero o carro porque corre muito e é

barato − dizia o Rui.

Completa as frases com as palavras ao lado.

O carro é .

O barco é .

A pêra é .

O urso é .

A cadeira é de .

madeira
madura

roxo
verde
azul

madeira
madura

roxo
verde
azul



Completa agora as frases, de acordo com o texto.

Escreve uma frase para cada imagem.

Na loja havia o , o e o .

O Rui queria o . O carro era .

O barco era e o urso era .

ervaerva RaulRaul

barcobarco nadarnadar

Desenha…

a torneira a tartaruga a porta a carta

Escreve frases com as palavras indicadas.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Separa as sílabas das palavras, conforme o exemplo.

porco arco

por-co
regador tartaruga

borboleta orca barco torneira

caderno guardanapo árvore circo

corda aberta barbatana harpa

arma orquídea formiga pular

rir porta passear garfo

colorir urso armário carteira

verde furador martelo barba



Inventa uma frase para cada gravura.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê as palavras e faz os desenhos.

armário mar martelo árvore

erva circo borboleta tartaruga

formiga barco torneira irmão

caderno porco urso porta



Escreve as palavras que correspondem às imagens. Pinta.

carteiro

barba

arma

borboleta

árvore

arca

barbatana

catorze

caderno

arco

barco

circo

carteiro

barba

arma

borboleta

árvore

arca

barbatana

catorze

caderno

arco

barco

circo

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. Pinta.

formiga

rir

tartaruga

martelo

torneira

garfo

porta

armário

harpa

urso

regador

porco

formiga

rir

tartaruga

martelo

torneira

garfo

porta

armário

harpa

urso

regador

porco

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. 

arca

caverna

barco

circo

apagador

armário

carteira

árvore

catorze

borboleta

arco

corda

arca

caverna

barco

circo

apagador

armário

carteira

árvore

catorze

borboleta

arco

corda

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve as palavras que correspondem às imagens. 

urso

corvo

porta

erva

torneira

margarida

orca

formiga

porco

harpa

tartaruga

furador

urso

corvo

porta

erva

torneira

margarida

orca

formiga

porco

harpa

tartaruga

furador

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Escreve o nome das imagens.

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Completa com as palavras das etiquetas.

Lê o texto e copia.

O tio Carlos

O tio Carlos vive no mar. Ele é pescador.
É irmão da mãe do Artur.
O tio Carlos vai partir no seu barco.
Vai pescar.
Ele vai muito carregado!

carta horta rir hortaliças anedotas

O Carlos foi à buscar .

Ele hoje teve uma da afilhada Joana.

A Joana sabe muitas .

Ela gosta muito de .



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

O Urbano foi ver o mar.
Que belo é ouvir o múrmurio do mar!...
Que bela é a sua cor.
À hora do calor, o Artur vai lá ter e leva o barco.
O Artur vai remar.

O Artur leva o barco
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Responder.

Quem foi ver o mar?

Quem levou o barco?

Ordena as letras e escreve as palavras.

o c r o pr e b e b



Liga corretamente.

− Eu vou jogar à corda, Dora!
− E eu vou amarrar a corda.
− Agora ajudo-te, Maria. Dou à corda. Ela é forte!
− Repara, a Sara veio a correr para te ver pular.
− Pular é como subir no ar…
− Que calor e que sede! Vou beber água para matar a sede.

Que bonito é jogar à corda.

A Maria joga à corda

pular

correr

jogar

rir

subir

beber

pular

correr

jogar

rir

subir

beber

Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Rodeia no poema as palavras com ar, er, ir, or ou ur.

As coisas melhores são feitas no ar,
Voar, sonhar, falar no ar,
Fazer castelos no ar
E ir lá para dentro morar
O coração a pulsar,
A imaginação a imaginar,
As coisas melhores são de ar
Só é preciso abrir os olhos e olhar,
Basta respirar!

Completa de acordo com o poema.

As coisas melhores
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Manuel António Pina, Boletim Cultural Na rota das palavras,
Fundação Calouste Gulbenkian, 1999, VII série (Excerto).

Lê as palavras e escreve as sílabas.

falar namorar

O coração a . A imaginação a .

Os olhos a . As coisas melhores são feitas no .

Completa seguindo o exemplo.

A Estrela semeia na horta. Ela está a semear.

O Nicolae varre o chão. Ele está a .

A Ana lava o cobertor. Ela está a .

O Ulisses cozinha a carne. Ele está a .

O João rega a árvore. Ele está a .



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia para o cadernão.

A corrida da lebre e da tartaruga

Certa tarde, no meio do bosque, um rato veio anunciar uma corrida
entre a lebre e a tartaruga. Os animais juntaram-se todos na clareira
para assistirem àquele acontecimento.

A lebre, convencida que a corrida já estava ganha, pôs-se a limpar as
unhas.

Ao sinal de partida, a tartaruga caminhou como podia, devagar, e a
lebre, sem se mexer, deixou-a seguir.

Ao ouvir os animais a reclamar, a lebre correu e, num instante,
ultrapassou a tartaruga.

Perto de um prado, a lebre resolveu parar para descansar. Um esquilo
pôs-se a gritar que a tartaruga estava quase a ganhar.

De repente, a lebre levantou-se, pôs-se em grande correria, mas para
seu espanto e vergonha, a tartaruga já tinha atingido a meta.
Belmira Ferreira e Rosa Fonseca, A lebre e a tartaruga,
2.ª edição, Texto Editores, 2007 (excerto; com supressões; adaptado)

ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Faz um desenho sobre o que aconteceu nesta fábula.



uma festa

Completa as palavras com ar, er, ir, or ou ur.

Assinala com X o que fizeram a lebre e a tartaruga.

uma corrida

um aniversário

um espetáculo

Quem anunciou a corrida entre a lebre e a tartaruga?

so    

t      taruga

va

p      tida

h      ta

b      boleta

p      ta

c      co

Sublinha no texto palavras com ar, er, ir, or. Copia-as.

ar

ir

er

or

Um rato anunciou a corrida entre a lebre e a tartaruga.
Escreve, no teu caderno, o anúncio do rato. Planifica o 
teu texto, anotando os seguintes aspetos:

A quem anuncia:

O que anuncia:

Em que local:

Em que dia e hora:

corrida   da   tartaruga   A   lebre   da   e

Escreve a frase completa:



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

O Artur foi ver o mar.
À ida viu uma borboleta numa margarida.
No mar viu o barco a navegar e a deitar fumo para o

ar.

O Artur e o mar
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Responde.

O que foi ver o Artur?

O que viu à ida?

O que é que o barco deitava para o ar?

Lê as palavras e faz os desenhos.

arco martelo erva árvore



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Que belo dia!
Vai ficar muito calor.
O Mário pode ir para a rua jogar ao arco.
Na rua viu a Carolina, a Mariana, a Maria, a Bárbara, o

Ricardo e a Catarina.
O Ricardo levava uma tartaruga. Ela teve medo.

O calor!
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Ordena as palavras e forma as frases.

corda. A Rute viu uma

A verde é meia bordada.

Liga de acordo com o texto.

comer vai erva. O cavalo

O Mário na rua
A tartaruga

O Ricardo levou

uma tartaruga.
teve medo.
joga ao arco.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Para a Marta, uma tarde à beira-mar é uma boa tarde.
Pode pular, correr, nadar, jogar e até dormir na barraca.
A Marta queria morar perto do mar. Ela adora ver o mar

e o barco a navegar.
À noite, fica muito fatigada.

O mar
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

O que se pode fazer à beira-mar?

Copia as frases de acordo com os desenhos.

O ficou sereno e a Marta foi .

O navega no .



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

O barco para navegar,
A borboleta para voar,
O sol para aquecer,
O sono para adormecer,
A rosa para florir,
A chuva para cair,
A galinha para o ovo pôr,
A família para dar amor,
A urtiga para coçar
E o urso para aconchegar.

Para que serve?
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

Pinta os          de acordo com o número de sílabas que tem cada palavra.

jogador

Observa o exemplo e completa com palavras do texto.

Navegar rima com voar.

Aquecer rima com .

Florir rima com .

Pôr rima com .

Coçar rima com .

barco

árvorecuco

navegarmartelo

martelarcurar



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Lê o texto e copia.

Responde.

O Artur é irmão da Marta.
O Artur e a irmã vão à horta do avô Portela cortar hortelã

para a sopa.
Na horta há muita erva e uma árvore.
Logo à tarde, o Artur vai jogar futebol.
A Marta vai ao circo.

Marta e Artur
ar  er  ir  or  urar  er  ir  or  ur

O que há na horta do avô Portela?

Logo à tarde o que vai fazer o Artur?

b      boleta    

t      taruga

mã

c      neiro

va

so

Completa as palavras com ar, er, ir, or ou ur.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Escreve as palavras que descobriste.

Escreve as palavras com ar, er, ir, or, ur.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Escreve as palavras com ar, er, ir, or, ur.

Escreve as palavras que descobriste.



Data : /         /
INFORMAÇÃO :

Nome :

PORTUGUÊS1º
ANO

RUBRICA :

Descobre as 20 palavras com ar, er, ir, or, ur.

Sopa de Letras

MAR PORTA FORMIGA ARMÁRIO CADERNO

IRMÃO URSO ÁRVORE RIR BEBER

PORCO ERVA HARPA BORBOLETA REGADOR

CIRCO BARCO TARTARUGA CATORZE COMER

A R M Á R I O M N B E V C X B

D P O R C O Z A S D F R G H O

Y U I O P C O M E R L K V J R

F X C A T O R Z E M F R G A B

O Q W P E R T Y U A I E O P O

R M N B O V C X Z R Ç G H L L

M O P A S R D F G H J A A K E

I U I Y T R T B E W Q D R M T

G L R Ç Z X C A V R B O P N A

A F M B E B E R G I H R A J K

D S Ã A Q W E C R R T Y U I O

M Q O W P O I O U Y T R E W U

X C V B N T A R T A R U G A R

F G Á R V O R E H J K L Ç Z S

A C A D E R N O S D C I R C O

Há 2 palavras na diagonal.

www.brunofernandesfichas.com


